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友誼慈善步行2019周末舉行

【特訊】為了繼續在本澳推行至友計劃(共融性一對一友誼計劃)進行籌款，推廣友誼、共融、平等以及關愛的理念，提升關懷、接納有特
殊需要人士之共融意識，澳門至友協會連續第四年舉行友誼步行活動，時間定於4月13日下午三時至五時。活動是有特殊需要人士與無特
殊需要人士一同圍繞西灣湖一周步行，表達共融的意念。該活動除了步行，還有精彩的歌唱義演，個人籌款比賽頒獎與幸運抽獎等精彩環

節。此次步行的起步費為每人100澳門元，起步劵同時可作為抽獎劵。有特殊需要人士及學生兒童免費參加，歡迎寵物同行。報名可在
www.facebook.com/bestbuddiesmacau填寫googleform表格。已經報名參加此次步行活動的機構/團體包括：澳門弱智人士家長協進會、
澳門扶康會、澳門「展現真我」協會、澳門特殊奧運會、澳門協同特殊教育學校、澳門弱智人士服務協會、中國銀行澳門分行義工協會、

澳門新福利公共汽車有限公司、金沙中國國際業務部、共贏慈善會、永利澳門/永利皇宮、新濠博亞娛樂、銀河娛樂集團、澳門美高梅、
佳景集團、澳門勵駿創建有限公司、澳門緬華青年會、國際聯密佛教慈航會(澳門分會)、JWMarriott&amp;RitzCarlton、十三行白求恩義
工團、澳門義務工作者協會。至友計劃針對智障人士社交圈狭窄很難與其他同齡人士建立關係的現狀，以“一對一”共融性友誼計劃豐富他
們的生活圈子，提高社交能力，增強自信心，從而幫助他们真正融入社區生活，成為社會平等有用的一份子。另一方面，學生們通過參與

至友計劃更加理解智力和發展有缺陷人士，對弱勢群體更加接納及包容，他們自身的組織能力，溝通及協調能力也得以提高。在職義工通

過參與計劃，付出愛心，他們關懷他人，服務社會的態度也可正面影響周圍的人。通過推動及宣揚滲透式共融理念，至友計劃可以團結及

凝聚不同的團體及個人，感染各界人士支持，從而建立真正平等關愛共融社區。
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